
 

 

Ochrona przeciwpożarowa – praktyczne reagowanie na pożary i sytuacje 
zagrożenia 

Rodzaj usługi Szkolenie / kurs praktyczny 

Forma stacjonarna / zamknięta lub otwarta 

Czas trwania 8 godzin dydaktycznych 

Udział zajęć praktycznych min. 80% 

Rekomendowana liczebność grupy 8–14 osób 

Cena komercyjna – szkolenie otwarte 1 690 zł netto / osoba 

Materiały i potwierdzenie materiały szkoleniowe, ćwiczenia/scenariusze, 
zaświadczenie ukończenia 

Opis szkolenia. Szkolenie praktyczne z wykorzystaniem sprzętu gaśniczego i scenariuszy zagrożeń pożarowych. 

Cel szkolenia. Przygotowanie uczestników do prawidłowego rozpoznania zagrożenia pożarowego, alarmowania, 
bezpiecznego użycia podręcznego sprzętu gaśniczego oraz organizacji pierwszych działań do czasu przybycia 
służb. 

Grupa docelowa. pracownicy zakładów pracy i instytucji, osoby wyznaczone do działań PPOŻ., kadra techniczna, 
koordynatorzy bezpieczeństwa i BHP 

Ramowy program: 

• mechanizmy powstawania i rozwoju pożaru 
• alarmowanie i zasady bezpiecznego reagowania 
• dobór gaśnicy do rodzaju zagrożenia 
• praktyczne użycie gaśnic / demonstracja kontrolowana 
• odcięcie mediów i zabezpieczenie strefy 
• ewakuacja i współpraca z osobami funkcyjnymi 
• ćwiczenie scenariuszowe 

Efekty uczenia się / kompetencje uczestnika: 

• rozpoznaje podstawowe zagrożenia pożarowe 
• dobiera i bezpiecznie wykorzystuje podręczny sprzęt gaśniczy 
• podejmuje właściwe pierwsze działania 
• wspiera proces ewakuacji i przekazanie informacji służbom 



Uzasadnienie podwójnego zastosowania (dual-use). Kompetencje mają bezpośrednie zastosowanie w 
pożarach i awariach zagrażających ludności, a jednocześnie są przydatne w codziennym zapewnianiu 
bezpieczeństwa w zakładach pracy i instytucjach. 

Uwagi organizacyjne / warunki realizacji. Realizacja ćwiczeń z otwartym ogniem lub specjalistycznym sprzętem 
wymaga odpowiedniego miejsca, zabezpieczenia, kadry i procedur bezpieczeństwa 

 

Kontakt: 

Śląski Inkubator Przedsiębiorczości Sp. z o.o. 
ul. Karola Goduli 36, 41-703 Ruda Śląska 
tel. (+48) 32 342 22 30 

info@inkubatorsl.pl 

www.inkubatorsl.pl 


