
 

 

Pierwsza pomoc przedmedyczna z AED – działania praktyczne 
Rodzaj usługi Szkolenie / kurs praktyczny 
Forma stacjonarna / zamknięta lub otwarta 
Czas trwania 8 godzin dydaktycznych 
Udział zajęć praktycznych min. 80% 
Rekomendowana liczebność grupy 8–14 osób 
Cena komercyjna – szkolenie otwarte 1 590 zł netto / osoba 
Materiały i potwierdzenie materiały szkoleniowe, ćwiczenia/scenariusze, 

zaświadczenie ukończenia 
Opis szkolenia. Intensywny warsztat z użyciem fantomów i AED, oparty na ćwiczeniu algorytmów i scenariuszy 
urazowych oraz nagłych stanów zagrożenia życia. 

Cel szkolenia. Nabycie praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy do czasu przejęcia 
poszkodowanego przez profesjonalne służby ratownicze. 

Grupa docelowa. pracownicy firm, administracji i instytucji, osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo, członkowie 
zespołów pierwszej pomocy oraz wszystkie osoby chcące nabyć praktyczne umiejętności ratownicze 

Ramowy program: 

• bezpieczeństwo miejsca zdarzenia i ocena poszkodowanego 
• wezwanie pomocy i współpraca z numerem alarmowym 
• RKO osoby dorosłej i użycie AED 
• zadławienia 
• krwotoki i urazy 
• pozycja bezpieczna i monitorowanie poszkodowanego 
• scenariusze praktyczne i praca zespołowa 

Efekty uczenia się / kompetencje uczestnika: 

• ocenia bezpieczeństwo i stan poszkodowanego 
• wykonuje RKO i używa AED 
• tamuje masywny krwotok 
• prawidłowo wzywa pomoc i współpracuje w zespole 

Uzasadnienie podwójnego zastosowania (dual-use). Pierwsza pomoc jest niezbędna podczas zdarzeń 
kryzysowych i masowych, a równocześnie ma bezpośrednie zastosowanie w codziennym środowisku pracy i życiu 
społecznym. 

Kontakt: 

Śląski Inkubator Przedsiębiorczości Sp. z o.o. 
ul. Karola Goduli 36, 41-703 Ruda Śląska 
tel. (+48) 32 342 22 30 



info@inkubatorsl.pl 

www.inkubatorsl.pl 

 

 


